DEPORTES

Un nadador estrella en los
Juegos Olimpicos revelo su
dura batalla contra el alcohol
y la depresion: “El deporte
me destrozo”

El britanico Adam Peaty, que viene de asegurar su
participacion en Paris 2024, confeso los “afios de infierno”

que padecid en los ultimos tiempos
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Peaty clasificé a los Juegos Olimpicos de Paris (Reuters)

Adam Peaty logro la clasificacion a los Juegos Olimpicos
de Paris 2024 tras consagrarse en el Campeonato Britanico
de Natacién con un tiempo récord en los 100 metros pecho.
Esta victoria, sin embargo, no fue una mas para el nadador
de 29 afos, ya que significo el regreso al escenario tras
superar una dura batalla contra el alcoholismo y la
depresion que lo obligaron a abandonar el deporte durante
un largo tiempo.

Tras centrarse de lleno y tratar sus problemas de salud
mental, el atleta volvié a rendir al maximo nivel. Después de
alzarse con el triunfo, al registrar un tiempo de 57.94 en la
prueba, Peaty reconocio: “Hemos superado los ultimos tres
anos de infierno. No queria volver a ver una piscina. El
deporte me habia destrozado”.

“No sabia qué camino tomar y muchas cosas se
interpusieron en mi camino, pero ahora me despierto cada



dia y disfruto de mi trabajo. Quién sabe cual sera el final,
pero me estoy divirtiendo en el camino. Puede que no
termine como un cuento de hadas, pero podria serlo”,
sentencio con respecto a lo que le deparara en Paris.

Sobre su participacion en el torneo y la clasificacion a los
JJOO, afnadio: “Creo que un 57.9 es muy bueno, todavia no
es donde quiero estar, pero es el primer resultado sélido. Me
senti muy ligero en el agua. Esta es una verdadera victoria
para mi equipo, mi familia y para mi”.

Cabe destacar que el tiempo que obtuvo fue el mas rapido
registrado después de los Juegos Olimpicos de Tokio
2020 -se realizaron en 2021 tras la postergacion por la
pandemia-, en donde cosechd dos medallas de oro (100
metros pecho y en relevos mixtos) y una de plata (relevos
masculinos) que sumaron para el medallero de Gran
Bretana.



Peaty obtuvo tres medallas de oro y dos de plata en los Juegos Olimpicos
(Reuters)

El britanico comenzd a sobresalir sobre el resto durante su
participacién en los Juegos de la Mancomunidad en 2014.
Alli se quedoé con el oro en los 100m y los 4x100 metros
combinados. Desde entonces, el oriundo de Staffordshire
ha ganado tres medallas de oro olimpicas y dos de plata en
total. En Rio 2016 fue oro en 100 metros y marcé un récord
de 57.55 segundos.

Sus grandes performance lo acompanaron hasta el 2022,
cuando decidié tomarse un descanso del deporte para
centrarse de lleno en su salud mental. El alcoholismo, la
depresion y la ruptura con su pareja y madre de su hijo
George, lo obligaron a recapacitar sobre su vida.



Esta, sin embargo, no es la primera vez que Peaty se refiere
a uno de sus peores momentos personales. En 2020 se
sincerd: “Después de los Commonwealths, hacia finales de
afo, no tuve ninguna carrera. Y cuando se trata de
temporada baja y de fiesta y bebida, eso es un depresivo en
si mismo, asi que estaba haciendo eso mucho”, dijo en una
entrevista con Daily Mail. “En cierto modo, no me descarrilé,
pero realmente no tenia esa motivacion abrumadora para
actuar en algo”, agregd.

En esa linea, en 2023 reaparecid en escena ya recuperado y
admitié que su fe habia contribuido a mejorar su salud
mental: “Voy a la iglesia todos los domingos. Han sido los
ultimos meses y definitivamente me ha ayudado. Se trata de
ser una mejor persona. No sélo ser un mejor atleta y cumplir
mi don, sino también ser un mejor padre para George. Hay
muchas otras razones. Es bastante profundo. Pero es
fantastico ser parte de ello”.

Prueba de ello fue lo que ocurrié en el ultimo torneo que
participd, en el cual logré la clasificacion a Paris tras
obtener el titulo britanico de 100 metros pecho masculino.
Cabe mencionar que las pruebas olimpicas de natacién se
llevaran a cabo a partir de 27 de julio hasta el 4 de agosto.
Alli habra 35 competiciones, de las cuales 17 son de
categoria masculina, 17 de femenina y una de relevos
mixtos.

Ademas de sus cinco medallas olimpicas, Peaty es ocho
veces campeon del mundo y poseedor de récords
mundiales en los 50 y 100 metros pecho. Prueba de su
mejoria deportiva fueron los dos bronces que obtuvo en
este 2024 en el Mundial de Doha.






